Názov: Bielkoviny - energia pre naše svaly
Cieľ, zameranie aktivít: Kreatívnymi úlohami a hrami povzbudiť žiakov ku konzumácií bielkovín.
Vyučovací predmet: Žiaci druhého stupňa ZŠ sa v rámci projektového vyučovania zameraného na danú problematiku zúčastnili aktivít na týchto vyučovacích predmetoch: Biológia - 6.ročník, Výtvarná výchova – 5. a 6. ročník, Triednické hodiny

Pomôcky: strukoviny, farbičky, špagát, výkres, pexeso, desiata .....
Príprava:  Základné poznatky o jednotlivých druhoch strukovín.
Postup:

Biológia: Hra na Popolušku - Žiaci súťažia vo dvojiciach, kto najskôr roztriedi strukoviny:  

                sója, šošovica, hrach...

Biológia: Hra Pexeso - Žiaci v  dvojiciach hrajú známu hru PEXESO na tému Vtáčie vajcia: 

               dvojice - vták/vajce. (príloha č. 1)
Výtvarná výchova: Tvorba šupinového náhrdelníka - vyrobiť si rybacie šupiny a spojiť ich do 
                               náhrdelníka.
Výtvarná výchova: Tvorba krajiniek zo strukovín – pomocou rôznych strukovín znázorniť 

                               krajinku, alebo obrázok podľa vlastnej fantázie.
Triednické hodiny: Súťaž o najkrajšiu mäsovo - vajcovú desiatu, podmienkou je, aby desiata obsahovala nejaký mäsový výrobok alebo vajíčko v rôznom prevedení. Ostatné ingrediencie sú ľubovoľné.
Výstup: prezentácia ppt

Zhrnutie:

Bielkoviny sú základné stavebné látky. Sú základnou stavebnou jednotkou všetkých tkanív v ľudskom organizme. Pochádzajú zo živočíšnych zdrojov, napríklad z mäsa, mlieka, alebo vajec. Pochádzajú i z rastlinných zdrojov, z orechov, obilnín, alebo strukovín.  Najznámejšie strukoviny sú: 
Šošovica - zo všetkých strukovín najlepšie stráviteľná. Odstraňovaním šupiek zo strukovín sa však zároveň zbavujeme cenných vitamínov a minerálnych látok.
Hrach siaty - je najrozšírenejšia strukovina mierneho pásma.
Fazuľa obyčajná - má obličkovitý tvar a je červenej, bielej, čiernej alebo strakatej farby. Fazuľa je cenená hlavne pre množstvo bielkovín. 

Sója - má medzi strukovinami výsadné postavenie. Jej najcennejšiou zložkou sú bielkoviny. Sója sa spracováva na veľa výrobkov (múka, krupica, vločky, olej, sójové mäso, tofu, tvaroh, nápoje, ...)
Mäso - je súčasťou ľudskej výživy, je dôležitým prvkom našej potravy. Obsahuje nevyhnutné aminokyseliny, tuky, minerálne soli, vitamíny či stopové prvky, ako sú meď, mangán, zinok. Okrem toho je dostatočne sýte a chudšie mäso je i pomerne ľahko stráviteľné.

Prílohy: 

Č.1 Pexeso
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          prepelica japonská                                                  prepelica japonská
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jarabica poľná                                                           jarabica poľná
[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]igura «
vy

" i
ko F
o

© Zden

-



perlička prilbová                                                  perlička prilbová
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       pštros                                      
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sliepka domáca



       sliepka domáca
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